
Департамент по делам гражданской обороны, чрезвычайным
ситуациям и пожарной безопасности города Москвы



×òî òàêîå
«Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà»?

Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà — это система 
мероприятий по подготовке к защите и по защите 
населения, материальных и культурных ценностей 
на территории государства от опасностей, 
возникающих при военных конфликтах или 
вследствие этих конфликтов, а также при 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера.

Правительство 
Москвы



Организация мероприятий по подготовке к защите и по защите 
населения от опасностей, возникающих при ведении военных 
действий, берёт своё начало в России со времён Первой мировой 
войны (1915–1918 гг.). 

В 1918 году, когда Петроград оказался под угрозой вражеских 
ударов, в городе открылись специальные пункты, где население 
могло получить защитные маски, противогазовую жидкость и 
памятки с указаниями, как можно избежать отравления 
удушающими и ядовитыми газами. Начали действовать курсы 
первой медицинской помощи.

4 октября 1932 года было принято «Положение о
противовоздушной обороне СССР». Этим актом было положено
начало создания местной противовоздушной обороны (МПВО),
предназначенной для защиты населения от воздушного
нападения противника.

Своевременное создание МПВО в годы Великой Отечественной 
войны обеспечило успешное решение задач защиты населения и 
объектов народного хозяйства от нападения с  воздуха.

МПВО была образована в Москве 3 августа 1937 г. в соответствии с 
постановлением Совета Народных Комиссаров СССР от 20 июня 
1937 г. «О местной противовоздушной обороне города
Москвы, Ленинграда, Баку, Киева».

МПВО Москвы (в отличие от войсковой ПВО) была направлена, 
в первую очередь, на защиту мирных жителей и гражданских 
объектов столицы от средств массового поражения 
вероятного противника.

Правительство 
Москвы



Çàùèòà ñòîëèöû 
â ãîäû âîéíû
Всего в период с 21 июля 1941 года по 
5 апреля 1942 года немецкая авиация 
совершила 141 налёт на Москву. 
В налётах было задействовано около 8600
самолетов. К городу удалось прорваться
234 самолётам.

Всего за годы войны формированиями МПВО
было обезврежено более 400 тыс. авиабомб, 
3,5 млн. артиллерийских снарядов, мин и 
других боеприпасов.

Çàùèòà ñòîëèöû 
â ãîäû âîéíû
Всего в период с 21 июля 1941 года по 
5 апреля 1942 года немецкая авиация 
совершила 141 налёт на Москву. 
В налётах было задействовано около 8600
самолетов. К городу удалось прорваться
234 самолётам.

Всего за годы войны формированиями МПВО
было обезврежено более 400 тыс. авиабомб, 
3,5 млн. артиллерийских снарядов, мин и 
других боеприпасов.

Óêðûòèå íàñåëåíèÿ 
от бомбежек на станции метро

Правительство 
Москвы



ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÀß ÎÁÎÐÎÍÀ 
ÌÎÑÊÂÛ ÑÅÃÎÄÍß

В современном обществе основное назначение
гражданской обороны заключается в 

предупреждении и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, сохранении жизни и 

здоровья людей, материальных и
культурных ценностей

Правительство 
Москвы



Основным органом исполнительной власти города 
Москвы, на который возложены задачи в области 
гражданской обороны, является Департамент по 
делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и пожарной безопасности города 
Москвы, который совместно с Главным 
управлением МЧС России по городу Москве 
осуществляет планирование, 
финансирование, организацию, 
выполнение, материальное
обеспечение и контроль мероприятий 
по подготовке к ведению ГО и защите 
населения, территорий, объектов 
инфраструктуры, материальных, 
культурных ценностей и окружающей 
природной среды от любых опасностей 
как в военное, так и мирное время.

Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà
Ìîñêâû ñåãîäíÿ
Основным органом исполнительной власти города 
Москвы, на который возложены задачи в области 
гражданской обороны, является Департамент по 
делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и пожарной безопасности города 
Москвы, который совместно с Главным 
управлением МЧС России по городу Москве 
осуществляет планирование, 
финансирование, организацию, 
выполнение, материальное
обеспечение и контроль мероприятий 
по подготовке к ведению ГО и защите 
населения, территорий, объектов 
инфраструктуры, материальных, 
культурных ценностей и окружающей 
природной среды от любых опасностей 
как в военное, так и мирное время.

Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà
Ìîñêâû ñåãîäíÿ

Ñîáÿíèí Ñåðãåé Ñåìåíîâè÷
Мэр Москвы - Руководитель ГО города Москвы

Правительство 
Москвы



ÃÊÓ «ÏÑÖ»
(Ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûé öåíòð)

ÇÀÄÀ×È:
Предупреждение 
пожаров
Тушение пожаров
Проведение аварийно- 
спасательных работ
Пропаганда знаний в 
области защиты 
населения и территорий 
от чрезвычайных 
ситуаций, пожарной 
безопасности

ÍÀ ÂÎÎÐÓÆÅÍÈÈ

30 пожарно-спасательных отрядов
7 аварийно-спасательных отрядов 
Отряд инженерной техники, отряд 
специальной пожарной техники, 
кинологическая группа и расчёты 
быстрого реагирования на 22 
пожарно-спасательных мотоциклах
Аналитическая лаборатория контроля 
объектов окружающей среды и ЧС

ÏÎÆÀÐÍÛÅ È 
ÑÏÀÑÀÒÅËÈ

Правительство 
Москвы

äî 7 ìèíóò - среднее время 
прибытия пожарных на вызов

530 единиц
пожарной, аварийно-спасательной 
и специальной техники



ÃÊÓ «ÌÃÏÑÑ»
(Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîèñêîâî-
ñïàñàòåëüíàÿ ñëóæáà íà âîäíûõ îáúåêòàõ)

ÇÀÄÀ×È:
Поиск и спасение людей 
на водных объектах
Проведение 
профилактических 
мероприятий по 
предупреждению случаев 
гибели и травматизма 
людей на водных объектах

ÍÀ ÂÎÎÐÓÆÅÍÈÈ

25 поисково-спасательных 
станций

1 пожарно-спасательная 
станция

ÑÏÀÑÀÒÅËÈ È
ÂÎÄÎËÀÇÛ

185
45

плавсредств

>70 спасателей и 
водолазов
круглосуточно 
дежурят в Москве

автомобилей

Правительство 
Москвы



25 поисково-спасательных 
станций

1 пожарно-спасательная 
станция

плавсредств

спасателей и 
водолазов

автомобилей

ÃÊÓ «ÌÀÖ»
(Ìîñêîâñêèé àâèàöèîííûé öåíòð)

ÇÀÄÀ×È:
Эвакуация в лечебные 
учреждения города
Тушение пожаров
Поиск и спасение людей
Проведение 
аварийно-спасательных 
работ

1 служба поискового и 
аварийно-спасательного 
обеспечения (СПАСО)
~ 50 человек ежесуточно 
заступают на дежурство

ÏÈËÎÒÛ È
ÑÏÀÑÀÒÅËÈ

Правительство 
Москвы

ÍÀ ÂÎÎÐÓÆÅÍÈÈ

20
11

единиц современной 
спасательной техники
пожарных и санитарных 
вертолётов



125

ÃÁÓ «ÑÈÑÒÅÌÀ 112»

ÇÀÄÀ×È:
Круглосуточный приём и 
обработка экстренных 
вызовов по единому 
номеру «112»

операторов
по приёму и обработке 
экстренных вызовов
заступают на смену 
ежесуточно

Правительство 
Москвы

менее 1,5 минуты 
необходимо на приём, 
обработку и направление 
сведений необходимым 
службам
на 18 иностранных языках 
и языках народов России 
операторы Системы  112 
принимают сообщения
6,1 млн обращений 
граждан по единому 
номеру «112» 
зафиксировано в 2022 г. 



операторов

ÃÊÓ ÄÏÎ «ÓÌÖ ÃÎ è ×Ñ»
(Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé 
öåíòð ïî ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è 
÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì Ìîñêâû)

ÇÀÄÀ×È:
Подготовка и 
обучение в области 
гражданской обороны, 
защиты населения и 
территорий от ЧС, 
пожарной 
безопасности и 
безопасности людей 
на водных объектах

Пожарных и спасателей
Специалистов в области 
ГО и ЧС
Спасателей-
добровольцев
Операторов столичной 
Системы 112

95

ÎÁÓ×ÀÞÒ

педагогических
работников

Правительство 
Москвы

>100 учебных
программ



педагогических
работников

учебных
программ

Ñèãíàëû îïîâåùåíèÿ
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû
Сигналом оповещения гражданской обороны называется условный 
сигнал, передаваемый по системе оповещения и являющийся 
командой  для осуществления определенных мероприятий 
органами и силами гражданской обороны и населением.

Существует один единый 
сигнал оповещения ГО:

«ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÂÑÅÌ!»,
после которого передаётся речевое 
сообщение с необходимыми действиями.

Правительство 
Москвы



«Âîçäóøíàÿ òðåâîãà»

«Ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü»

«Îòáîé âîçäóøíîé 
òðåâîãè»

«Õèìè÷åñêàÿ îïàñíîñòü»

«Êàòàñòðîôè÷åñêîå
çàòîïëåíèå»

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ
ÑÎÎÁÙÅÍÈß Ïîðÿäîê äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ

ïî ñèãíàëó îïîâåùåíèÿ 
«Âíèìàíèå âñåì!»
УСЛЫШАВ ЗВУЧАНИЕ ГРОМКОГОВОРИТЕЛЕЙ:

Включите телевизор, радиоприёмник или другой 
источник информации и не выключайте (возможна 

передача нескольких информационных сообщений).

Прослушайте информационные
сообщения и действуйте

по рекомендациям.

Речевое сообщение содержит информацию:
Внимание! Говорит … 

Далее идёт информация:
- Что случилось (где, когда).

- Что происходит сейчас.
- Что ожидается или возможно.

- Что предпринимается.
- Что делать населению.

Правительство 
Москвы



Поиск и спасение людей 
на водных объектах
Проведение 
профилактических 
мероприятий по 
предупреждению случаев 
гибели и травматизма 
людей на водных объектах

25 поисково-спасательных 
станций

1 пожарно-спасательная 
станция

ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

ÐÀÄÈÀÖÈß

ßÄÛ

ÂÇÐÛÂÎÎÏÀÑÍÎ

ËÀÇÅÐÍÎÅ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ

×òî òàêîå îïàñíîñòü?
Опасность – негативное свойство живой и 
неживой материи, способное причинять 
ущерб самой материи: людям, природной 
среде, материальным ценностям, т.е. это 
процессы, явления, предметы, оказывающие 
негативное влияние на жизнь и здоровье 
человека и на окружающую среду.

В современных условиях обеспечение 
безопасной  жизнедеятельности человека 
во всех сферах его деятельности является 
актуальным. Это  обусловлено наличием 
множества опасностей различного 
характера, которые создают угрозу 
для здоровья и жизни населения.

×òî òàêîå îïàñíîñòü?
Опасность – негативное свойство живой и 
неживой материи, способное причинять 
ущерб самой материи: людям, природной 
среде, материальным ценностям, т.е. это 
процессы, явления, предметы, оказывающие 
негативное влияние на жизнь и здоровье 
человека и на окружающую среду.

В современных условиях обеспечение 
безопасной  жизнедеятельности человека 
во всех сферах его деятельности является 
актуальным. Это  обусловлено наличием 
множества опасностей различного 
характера, которые создают угрозу 
для здоровья и жизни населения.

Правительство 
Москвы



25 поисково-спасательных 
станций

1 пожарно-спасательная 
станция Эвакуация в лечебные 

учреждения города
Тушение пожаров
Поиск и спасение людей
Проведение 
аварийно-спасательных 
работ

ÊÎÃÄÀ
ÍÅ ÑÎÁËÞÄÀË
ÏÐÀÂÈËÀ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ...

ÝÒÎ ÎÏÀÑÍÎ:

ïîëüçîâàòüñÿ 
íåèñïðàâíûìè 
ýëåêòðîïðèáîðàìè

âêëþ÷àòü â 
ýëåêòðîñåòü íåñêîëüêî 
ïðèáîðîâ 

ñóøèòü áåëüå íà 
îáîãðåâàòåëüíûõ 

ïðèáîðàõ 

îñòàâëÿòü âêëþ÷¸ííîé 
ãàçîâóþ ïëèòó áåç 

ïðèñìîòðà

Правительство 
Москвы



Круглосуточный приём и 
обработка экстренных 
вызовов по единому 
номеру «112»

Мелкие возгорания тушат, накрывая плотной тканью, заливая 
водой, засыпая сыпучим веществом (песок, стиральный 
порошок, земля из цветочного горшка и т.п.).

Электроприборы тушат водой только после 
отключения от электросети. Если нет возможности 

отключить от электросети, накройте плотной тканью 
или засыпьте сыпучим веществом.

При возгорании одежды нужно постараться 
её сбросить или потушить, перекатываясь 
и прижимаясь к полу.

Загоревшееся на сковороде масло тушат, 
накрывая крышкой или разделочной 

доской.

1

3

4

2

Правительство 
Москвы



Подготовка и 
обучение в области 
гражданской обороны, 
защиты населения и 
территорий от ЧС, 
пожарной 
безопасности и 
безопасности людей 
на водных объектах

ÇÀÏÐÅÙÅÍÎ:

ïîëüçîâàòüñÿ 
ëèôòîì

âîçâðàùàòüñÿ çà 
îñòàâëåííûìè 
äîêóìåíòàìè è 

âåùàìè

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå

112

101

1 2 3

При первых признаках 
пожара (огонь, дым и т.п.) 
надо вызвать пожарных

ïî òåëåôîíó: 
101 èëè 112

По возможности, 
предупредите 

окружающих, соседей о 
пожаре и ожидайте 

пожарных у подъезда

При отсутствии препятствий 
(огонь, сильное задымление),

покиньте место пожара. По 
возможности возьмите 

документы и самую 
необходимую одежду, 

закройте за собой двери

Правительство 
Москвы



Ïðèõîäÿ â 
îáùåñòâåííîå 
ìåñòî - èçó÷è 
ðàñïîëîæåíèå 
ýâàêóàöèîííûõ 
âûõîäîâ

Ïðèõîäÿ â 
îáùåñòâåííîå 
ìåñòî - èçó÷è 
ðàñïîëîæåíèå 
ýâàêóàöèîííûõ 
âûõîäîâ

112

101

В случае обнаружения признаков
пожара (пламя, искры, дым, запах
горелой электроизоляции и т.п.)
следует, не создавая паники,
ïîçâîíèòü 101, 112 èëè
ïðîèíôîðìèðîâàòü ïåðñîíàë

Если вы услышали
предупреждение системы безопасности, 
необходимо спокойно следовать к 
ближайшему выходу

Äåéñòâîâàòü ñëåäóåò â 
ñîîòâåòñòâèè ñ  óêàçàíèÿìè 
ïåðñîíàëà.

Ïîæàð â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ

Ïîæàð â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ

Правительство 
Москвы



ÍÀ ÓËÈÖÓ ËÓ×ØÅ ÍÅ ÂÛÕÎÄÈÒÜ.
ÏËÎÒÍÎ ÇÀÊÐÎÉÒÅ ÎÊÍÀ, 
ÂÊËÞ×ÈÒÅ ÒÅËÅÂÈÇÎÐÛ, 
ÐÀÄÈÎÏÐÈ¨ÌÍÈÊÈ
ÄËß ÏÐÈ¨ÌÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÑÎÎÁÙÅÍÈÉ.

Íà óëèöå: укройтесь в 
ближайшем здании, подземном 

переходе. Остерегайтесь 
рекламных щитов, высоких столбов 

и деревьев, мачт освещения

Â ïàðêå: укройтесь
в ложбине, не приближайтесь

к высоким деревьям

Âî âðåìÿ ãðîçû 
èçáåãàéòå îòêðûòîãî 

ïðîñòðàíñòâà

Правительство 
Москвы



ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 
Â ÇÈÌÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ

При сильном морозе: не допускайте, чтобы кожа 
на лице побелела и потеряла чувствительность. 
При онемении конечностей постарайтесь 
«разогреться» быстрыми движениями.

При гололёде: старайтесь наступать на всю подошву, ноги 
слегка расслабьте в коленях, держите руки свободными.

Остерегайтесь сосулек на крышах домов. 
Идти желательно ближе к краю тротуара.

При сильном морозе: не допускайте, чтобы кожа 
на лице побелела и потеряла чувствительность. 
При онемении конечностей постарайтесь 
«разогреться» быстрыми движениями.

При гололёде: старайтесь наступать на всю подошву, ноги 
слегка расслабьте в коленях, держите руки свободными.

Остерегайтесь сосулек на крышах домов. 
Идти желательно ближе к краю тротуара.

Ñàìîå áåçîïàñíîå 
ðåøåíèå â ïåðèîä 
òîíêîãî ëüäà –
íå âûõîäèòü íà 
âîäî¸ìû!

Åñëè âû óâèäåëè êàê êòî-òî 
ïðîâàëèëñÿ â âîäó – íåçàìåäëèòåëüíî 

âûçîâèòå ñïàñàòåëåé ïî òåëåôîíó 
101 èëè 112.

Íå ïðîâåðÿéòå 
ïðî÷íîñòü ëüäà 
óäàðîì íîãè!

Правительство 
Москвы



Äëÿ êóïàíèÿ 
èñïîëüçóéòå

îáóñòðîåííûå 
çîíû îòäûõà

Èñïîëüçóéòå äëÿ 
ïëàâàíèÿ

ñïåöèàëüíûå çîíû,
íå çàïëûâàéòå çà áóéêè

(ðàññ÷èòûâàéòå ñâîè 
ñèëû)

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ

íà âîäå è ïëÿæå, 
êîòîðûå

ðàçìåùåíû íà 
èíôîðìàöèîííûõ

ùèòàõ

Правительство 
Москвы



ÇÀÖÅÏÈÍÃ È 
ÐÓÔÈÍÃ -

ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎ 
ÎÏÀÑÍÛÅ 

ÓÂËÅ×ÅÍÈß

ÊÀÆÄÛÉ ØÀÃ ÌÎÆÅÒ 
ÑÒÀÒÜ ÏÎÑËÅÄÍÈÌ...

ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÂÅÑÒÈ Ê:

ïàäåíèþ ñ êðûøè äîìà 
â ðåçóëüòàòå ðóôèíãà

ñòîëêíîâåíèþ ñ 
ïðåïÿòñòâèÿìè ïî 
õîäó äâèæåíèÿ ïîåçäà

ïîëó÷åíèþ îæîãîâ 
ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê 
íàãðåòûì ÷àñòÿì 
ïîåçäà

ïàäåíèþ ñ ïîåçäà âî 
âðåìÿ äâèæåíèÿ, â òîì 

÷èñëå íà ðåëüñû

óäàðó ýëåêòðè÷åñêèì 
òîêîì ïðè ïðîåçäå 

ïîä ïðîâîäàìè 

Правительство 
Москвы

Çàöåïèíã - проезд вне салона поезда, 
трамвая и т.д.  (на крыше или подножке).



ÄÅËÀÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÅ ÑÅËÔÈ!
ÊÐÓÒÎÅ ÑÅËÔÈ ÌÎÆÅÒ ÑÒÎÈÒÜ 

ÒÅÁÅ ÖÅËÎÉ ÆÈÇÍÈ...

Ñåëôè íà 
æåëåçíîæîðîæíûõ ïóòÿõ - 
ïëîõàÿ èäåÿ, åñëè òåáå 
äîðîãà æèçíü!

Ñåëôè ñ æèâîòíûìè - 
íå âñåãäà áåçîïàñíî!

Ñåëôè íà âàãîíàõ 
ïîåçäîâ - áü¸ò òîêîì!

Ñåëôè íà âîäå - òðóäíî 
óäåðæàòü ðàâíîâåñèå!

(ìîæíî óòîíóòü)

Ñåëôè íà êðûøå 
çäàíèÿ - âûñîêî ïàäàòü 

(ìîæíî ðàçáèòüñÿ)

Ðåàëüíûå ñîáûòèÿ:
Подросток из Рязанской области хотел 
сфотографироваться на путях железной дороги и зацепился за линию 
электропередачи. От удара током он упал с моста, скончался в больнице.

Девятиклассник из Подмосковья погиб, делая селфи. Он ухватился за 
оголённые провода на крыше, находившиеся под напряжением. 

Правительство 
Москвы



ВАЖНО! КРОВОТЕЧЕНИЕ 
НЕОБХОДИМО 

ОСТАНОВИТЬ КАК 
МОЖНО БЫСТРЕЕ!

ПРИ ОСТАНОВКЕ 
КРОВОТЕЧЕНИЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 

НАДЕВАТЬ СРЕДСТВА 
ЗАЩИТЫ – ПЕРЧАТКИ!

ПРИ СЛАБОМ 
КРОВОТЕЧЕНИИ – ТУГО 

ЗАБИНТОВАТЬ РАНУ

1 2 3

ÏÐÈ ÑÈËÜÍÎÌ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÈ ÈÇ ÐÓÊÈ ÈËÈ ÍÎÃÈ – 
ÍÀËÎÆÈÒÜ ÆÃÓÒ ÈËÈ ÏÎÂßÇÊÓ È ÂÛÇÂÀÒÜ ÑÊÎÐÓÞ 

ÏÎÌÎÙÜ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ 103

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-Ë¨ÃÎ×ÍÀß
ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß:

ïîñòðàäàâøåãî 
óëîæèòü íà ðîâíóþ 
òâ¸ðäóþ ïîâåðõíîñòü, 
íàáðàòü 103

ïîìåñòèòü âòîðóþ 
ëàäîíü ñâåðõó

ñîâåðøàòü êîìïðåññèþ 
è ðàññëàáëåíèå ãðóäíîé 
êëåòêè â ðàâíûå âðåìåííûå 
ïðîìåæóòêè

ïîìåñòèòü îñíîâàíèå 
îäíîé êèñòè íà öåíòð 

ãðóäíîé êëåòêè

ñîîòíîøåíèå êîìïðåññèÿ 
/ èñêóññòâåííûé âäîõ 

30:2

ñîìêíóòü ïàëüöû

Правительство 
Москвы



Двигайтесь на  средствах 
персональной мобильности безопасно!

(электросамокат, сигвей, гироскутер, моноколесо и пр.)

Двигайтесь на  средствах 
персональной мобильности безопасно!

(электросамокат, сигвей, гироскутер, моноколесо и пр.)

двигаться по проезжей части

ездить вдвоём на одном 
транспортном средстве

ездить, не держась за руль 
(при его наличии)

создавать препятствия для 
безопасного движения 
пешеходов

совершать опасные манёвры

используйте защитную 
экипировку

соблюдайте безопасную 
дистанцию до любых 

объектов

сохраняйте безопасную 
скорость

на одежде должны 
присутствовать 

светоотражатели

откажитесь от использования 
гаджетов и прослушивания 
музыки в наушниках

Правительство 
Москвы



подошёл к проезжей части дороги -
остановись, чтоб оценить дорожную 

ситуацию. Убедившись, что нет опасности, 
можно переходить дорогу!

Íîñèòå 
ñâåòîîòðàæàþùèå 
ýëåìåíòû îäåæäû

Áóäüòå âñåãäà 
âíèìàòåëüíû ïðè 

ïåðåõîäå ïðîåçæåé 
÷àñòè äîðîãè

Ïåðåõîäèòå 
ïðîåçæóþ ÷àñòü 
òîëüêî íà çåë¸íûé 
ñèãíàë ñâåòîôîðà

Правительство 
Москвы



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Правительство 
Москвы

Âñåãäà áóäüòå ãîòîâû ê îïàñíîñòè è 
óìåéòå ïðåäâèäåòü å¸.

Íèêîãäà íå ïîääàâàéòåñü ïàíèêå. Â ëþáîé 
ñèòóàöèè ñîõðàíÿéòå ïðèñóòñòâèå äóõà. 

Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî áåçâûõîäíûõ 
ñèòóàöèé íå áûâàåò.

Ëó÷øå èçáåæàòü îïàñíîñòü, ÷åì 
âñòðåòèòüñÿ ñ íåé ëèöîì ê ëèöó.

Âñòðåòèâøèñü ñ îïàñíîñòüþ, áîðèòåñü ñ 
íåé è íå ñäàâàéòåñü.

Ïîìíèòå, ÷òî â áîðüáå ñ îïàñíîñòüþ 
ïîëåçíû íå òîëüêî ñèëà è ïðèñóòñòâèå 
äóõà, íî è çíàíèÿ.

Âñåãäà áóäüòå ãîòîâû îêàçàòü ïîìîùü 
÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â áåäó.



Департамент по делам гражданской обороны, чрезвычайным
ситуациям и пожарной безопасности города Москвы


