
ВСЕРОССИЙСКИЙ 

ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ

01 сентября – День знаний



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Чрезвычайные ситуации

ОПАСНОСТИ НАС ПОДСТЕРЕГАЮТ НА КАЖДОМ ШАГУ

ПОЖАРЫ, ВЗРЫВЫ, 
ДТП, ОБРУШЕНИЯ

ТЕРРОРИЗМ, БАНДИТИЗМ, 
ДТП, НАСИЛИЕ В РАЗЛИЧНЫХ 
СПОСОБАХ ПРОЯВЛЕНИЯ

ДТП, ЧЕЛОВЕКУ 
СТАЛО ПЛОХО

ПОЧУВСТВОВАЛИ ЗАПАХ 
БЫТОВОГО ГАЗА

01



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Безопасность города Москвы

КТО ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЗАЩИТУ ОТ ЧС И 
БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ЧС
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ДЕПАРТАМЕНТ ГОЧСиПБ

ГОРОДА МОСКВЫ

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС 

РОССИИ ПО ГОРОДУ МОСКВЕ



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Департамент ГОЧСиПБ города Москвы 

ПОДВЕДОМСТВЕННЫЕ ДЕПАРТАМЕНТУ ОРГАНИЗАЦИИ
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ПСЦ

УМЦ

СППМ

МГПСС

112
МАЦ

ПТЦ

ТУШЕНИЕ 
ПОЖАРОВ

ОБУЧЕНИЕ 
ПОЖАРНЫХ И 
СПАСАТЕЛЕЙ

СПАСЕНИЕ 
НА ВОДЕ

ЗАЩИТНЫЕ
СООРУЖЕНИЯ

ПРИЕМ И 
ОБРАБОТКА
ВЫЗОВОВ

АВИАЦИОННАЯ
СЛУЖБА

ТЕХНИЧЕСКАЯ
СЛУЖБА



ПСЦ (ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР)

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Подведомственные Департаменту организации

ЗАДАЧИ:

• Профилактика пожаров

• Тушение пожаров

• Проведение поисково-
спасательных работ

• Ликвидация последствий ДТП

• Мониторинг окружающей 
среды 04

НА ВООРУЖЕНИИ

ПОЖАРНЫЕ

СПАСАТЕЛИ

• 25 пожарно-спасательных 

отрядов

• 7 аварийно-спасательных 

отрядов

• Отряд по тушению пожаров на 

водных объектах

• Отряд специальной пожарной, 

автомобильной и инженерной 

техники

• Аналитическая лаборатория 

контроля объектов окружающей 

среды и ЧС



МГПСС (МОСКОВСКАЯ ГОРОДСКАЯ ПОИСКОГО-

СПАСАТЕЛЬНАЯ СЛУЖБЫ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ)

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Подведомственные Департаменту организации

ЗАДАЧИ:

• Поиск и спасение людей на водных 

объектах г. Москвы

• Обеспечение безопасности граждан и 

проведение профилактических 

мероприятий по предупреждению 

случаев гибели и травматизма людей 

на водных объектах г. Москвы
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СПАСАТЕЛИ

ВОДОЛАЗЫ

70 человек

Ежедневно дежурят 

на службе

173 плавсредства

5 квадрокоптеров



МОСКОВСКИЙ АВИАЦИОННЫЙ ЦЕНТР

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Подведомственные Департаменту организации
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ЗАДАЧИ:

• Проведение поисков-

спасательных работ

• Тушение крупных 

пожаров

• Доставка по воздуху 

пострадавших от ЧС в 

больницы 

ЛЕТЧИКИ

СПАСАТЕЛИ

• 4 пожарных вертолета КА-32А

• 5 санитарных вертолетов ВК-

117С-2

• Пожарно-спасательный 

вертолет МИ-26Т

• Вертолет для перевозки 

пассажиров и грузов Bell-429

• Оперативный  и подвижный 

пункт управления полетами

• 2 автомобиля (СПАСА и АСА)

• 5 вертолетных площадок

ТЕХНИКА 

МОСКОВСКОГО 

АВИАЦИОННОГО 

ЦЕНТРА

МАЦ (МОСКОВСКИЙ АВИАЦИОНЫЙ ЦЕНТР)



СИСТЕМА 112

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Подведомственные Департаменту организации

ЗАДАЧИ:

обеспечение 

функционирования системы 

вызова экстренных 

оперативных служб по 

единому номеру «112» в 

городе Москве.
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Более 100
операторов

Заступают на смену 

ежесуточно

13,5-14 тысяч

Звонков принимается и 

обрабатывается за сутки



УМЦ

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Подведомственные Департаменту организации

08

ЗАДАЧИ:

подготовка и обучение в 

области гражданской 

обороны, защиты 

населения и территорий от 

ЧС, пожарной безопасности 

и безопасности людей на 

водных объектах

95
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

РАБОТНИКОВ

ОБУЧАЮТ:

• Пожарных

• Спасателей

• Газоспасателей

• Работников организаций 

в области ГО и ЧС

УМЦ (УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР)



УМЦ

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Правила поведения при пожаре
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ОПАСНЫЕ ФАКТОРЫ ПОЖАРА

Высокая 

температура

Вредные 

продукты горения

Открытый

огонь

Потеря видимости 

при задымлении

Взрыв

ПРИЧИНЫ ПОЖАРОВ В БЫТУ

Неосторожное обращение

с огнем при курении или 

приготовлении пищи

Перезагрузка одной розетки

большим количеством

электроприборов

Неисправность 

электропроводки

Неисправное газовое

оборудование

Проведение электро-

газосварочных работ

без соблюдения мер

безопасности

Детская шалость с 

огнем

ВЫЗОВ ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ 101

При вызове сообщите следующие сведения:

• Адрес, где обнаружено возгорание

• Объект, где происходит пожар (во дворе, 

квартире и др.)

• Что горит (автомобиль, техника в доме и др.)

• Свою фамилию и телефон

ПРИ ПОЖАРЕ ЗАПРЕЩЕНО

Категорически 

запрещено 

пользоваться

лифтом

Запрещается

спускаться по

связанным

простыням



УМЦ

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Правила поведения на природе
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ПРАВИЛА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСУ

ЗАПРЕЩАЕТСЯ!

• Бросать в лесу горящие спички, окурки, тлеющие 

тряпки

• Разводить костер в густых зарослях и хвойном 

молодняке, под низкосвисающими кронами 

деревьев, в непосредственной близости от 

созревших сельхозкультур и т.д.

• Разводить костер в ветреную погоду и оставлять 

его без присмотра

• Оставлять костер горящим после покидания 

стоянки

• Оставлять в лесу самовозгораемый материал

• Выжигать сухую траву на лесных полянах, на 

полях, в садах, под деревьями

• Поджигать камыш

ЗАПОМНИТЕ!
Пожары в 90% случаев возникают по вине человека. Большинство 

пожаров происходит из-за нарушений человеком правил пожарной 

безопасности.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЛЕСНОГО ПОЖАРА

• По возможности сообщить по телефону 101 или 112

• Проанализируйте обстановку, постарайтесь 

определить направление и скорость 

распространения огня

• Для защиты органов дыхания используйте ткань 

смоченную водой

• Двигайтесь в сторону противоположную  от 

направления распространения огня 

• Вызвать помощь по телефону 101 или 112

• Сохраняйте спокойствие

• Очистите как можно большую площадь от горючего 
материала вокруг себя

• Голову и открытые участки тела облейте водой 
при ее наличии 

• Рот и нос прикройте тканью смоченную водой



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Правила поведения на природе
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗОНЕ ЛЕСНОГО ПОЖАРА

Направление

ветра

Быстро уходите 

в безопасное место

Двигайтесь навстречу

ветру, перпендикулярно 

к направлению 

распространения огня

Выбирайте маршрут

по просекам, дорогам,

полянам, берегам ручьев

и рек

Прикройте мокрой 

тряпичной повязкой

рот и нос

Двигайтесь

предпочтительно вниз

по склону

Учитывайте 

изменения скорости

и направления

ветра

При торфяных

пожарах

прощупывайте

почву перед

собой палкой



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Правила поведения на воде
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ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПРИ КУПАНИИ

• Купайтесь лучше утром или вечером, когда нет 

опасности перегрева организма 

• Не ныряйте с разбегу, заходите в воду постепенно, 

чтобы дать телу привыкнуть к перепаду температуры 

воды, воздуха и избежать спазмов кровеносных 

сосудов

• Не плавайте натощак и в течении 1,5 – 2 часов после 

еды

• Перед тем, как совершать дальнейшие заплывы, 

научитесь отдыхать на воде, лежа на спине или 

прижав колени и локти к груди и животу

• Во время плавания, как только почувствуете усталость 

или озноб, немедленно разворачивайтесь и плывите 

назад к берегу

• Если плохо плаваете, держитесь поближе к берегу, 

так, чтобы в любой момент можно было коснуться 

ногами дна

• Не отплывайте далеко от берега на надувных 

матрацах и кругах, надувных игрушках

Переднюю мышцу бедра –

растяните ногу и оттяните 

носок от себя

Заднюю поверхность бедра 

или икорную мышцу –

выпрямите ногу, оттените 

носок на себя

Если судороги сильнее, 

нога не распрямляется, 

попробуйте распрямить ее 

руками

Может помочь укол булавкой 

(или другим острым 

предметом) в сведенную 

судорогой мышцу

Растирайте ногу, пока она 

не станет мягче



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Правила поведения на воде
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Определите наличие сознания

у пострадавшего

Пострадавший в сознании:

• Снимите мокрую одежду и 

переоденьте в сухую

• Тепло укутайте

• Напоите горячем чаем или кофе

Пострадавший без сознания:

Очистите полость рта и носа

Мероприятия по восстановлению

проходимости дыхательных путей:

• Запрокидывание головы с

подъемом подбородка

• Выдвижение нижней челюсти

• Определение наличия дыхания

с помощью слуха, зрения и

осязания

• Определение наличия 

кровообращения, проверка пульса 

на магистральных артериях

При отсутствии признаков жизни у 

пострадавшего немедленно начните 

базовую сердечно-легочную 

реанимацию и проводите ее до 

прибытия бригады скорой 

медицинской помощи или  до 

появления признаков жизни

При проведении вентиляции 

легких обязательно используйте 

защитные средства (ткань, платок)

При появлении признаков жизни 

придайте пострадавшему устойчивое 

боковое положение

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УТОПЛЕНИИ



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Правила поведения при штормовом предупреждении
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Мобильный телефон



УМЦ

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Правила поведения на воде
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СИМПТОМЫ СОЛНЕЧНОГО УДАРАТЕПЛОВОГО УДАРА

Расстройство сознания

Расширение зрачков

Носовые кровотечения

Рвота, жажда

Одышка

Учащенный пульс

Повышение температуры
(более 39.6)

Мышечные боли

Сухая, горячая кожа

Сильные головные боли

Потемнение в глазах

Головокружение

Тошнота

Покраснение лица

Перенесите пострадавшего

в тень или прохладное место

Уложите на спину,

приподнимите голову

Расстегните одежду,

ослабьте пояс

Оботрите тело холодной

водой или оберните 

влажной простыней

Приложите холодные

компрессы к голове и лбу
Напоите

прохладной водой

• Заходить в воду во время грозы

• Заплывать за буйки

• Оставлять детей без присмотра

• Подавать ложные сигналы о помощи

• Устраивать в воде опасные игры

• Обучать плаванию вне положенных местах

• Купание детей в неустановленных местах

СИМПТОМЫ СОЛНЕЧНОГО И ТЕПЛОВОГО УДАРА ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕПЛОВОМ И СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ

ПРАВИЛАМИ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ ЗАПРЕЩЕНО



УМЦ

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Опасно газ!
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УТЕЧКУ ГАЗА МОЖНО ОБНАРУЖИТЬ:

По запаху:

Запах газа сильнее 

вблизи места утечки

«На глаз»:

На поверхности газовой 

трубы, смоченной 

мыльной водой, в месте 

утечки образуются пузыри

На слух:

При сильной утечке газ 

вырывается со свистом

На ощупь:

Проведите влажной рукой 

вдоль всех доступных в 

помещении соединений 

газопровода, выходящий газ 

будет слегка холодить кожу

Специальными

приборами

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ЗАПАХЕ ГАЗА 

Закрыть
кран на отводе

к газовым приборам

Закрыть подачу
газа к плите

Открыть
окна и форточки

Включать
и выключать

электроприборы

Зажигать
спички

Курить

НУЖНО НЕЛЬЗЯ

ВЫЗЫВАТЬ АВАРИЙНУЮ ГАЗОВУЮ СЛУЖБУ ПО ТЕЛЕФОНУ «104» СЛЕДУЕТ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ТОЛЬКО ИЗ НЕЗАГАЗОВАНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Сигналы оповещения
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Включите приемники 

проводного вещания, 

радиовещания и 

телевидения, проверьте 

SMS сообщения

Прослушайте 

официальную 

информацию о ЧС и 

мерах по обеспечению 

собственной безопасности

Действуйте в соответствии 

с переданным сообщением

Оповестите соседей, 

родственников и знакомых, 

передавайте только важную 

информацию для 

исключения перегрузки 

сетей стационарной и 

мобильной связи

Держите приемники 

включенными на весь период 

чрезвычайно ситуации

Звук сирены означает сигнал 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

Будьте готовы к двум 

вариантам действий:

1. Эвакуация

2. Нахождение дома с 

последующей 

герметизацией помещений



ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК ОБЖ
Сигналы оповещения
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ДЕЙСТВИЯ ПРИ 

ХИМИЧЕСКОЙ ТРЕВОГЕ

при химической аварии 

зону заражения 

необходимо покидать в 

сторону противоположную 

направлению ветра!

• Проведите герметизацию помещений 

• Используйте воду только из 

проверенных источников 

водоснабжения

• Используйте только консервированные 

продукты

• Ежедневно проводите влажную уборку

ДЕЙСТВИЯ ПРИ 

РАДИАЦИОННОЙ 

ОПАСНОСТИ

главную опасность 

представляет внутреннее 

облучение - попадание 

радиоактивных веществ 

внутрь

• Проведите герметизацию помещений 

• Сделайте запасы питьевой воды из 

закрытых источников

• Сделайте запасы консервированных 

продуктов

• Регулярно проводите влажную уборку 

• Для защиты органов дыхания, 

используйте респираторы или марле-

ватные повязки

ДЕЙСТВИЯ ПРИ 

РАДИАЦИОННОЙ 

ОПАСНОСТИ

в любой обстановке не 

теряйте  самообладания, 

не поддавайтесь панике, 

действуйте быстро, без 

суеты и уверенно

• Отключите свет, газ, воду, 

отопительные приборы

• Возьмите с собой документы, запас 

продуктов и питьевой воды

• Осуществите эвакуацию


